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壹、中央山脈最深處的科學教育 

2009（民國 98）年，時任國語日報自然科學班物理老師 23 年的我，是年八月

八日的莫拉克颱風，透過東元科技文教基金會的機緣，帶我將這個意義無比深遠

的「教育計畫」帶入中央山脈的最深處。 

從小出生長大在台北天龍國的我，除了當兵入伍訓去過雲林虎尾，派任苗栗後龍

海岸雷達站，勉強算離鄉背井，但其實對台灣這塊土地並不瞭解。 

多年來在國語日報任教的經驗，看到每學期開學前，都市家長為了幫孩子抓住這

優質且昂貴的教育資源，漏夜在台北市羅斯福路福州街口排隊搶報名的景象，和

我隨東元基金會深入山區關懷受災學校的教學實境，在我心中產生極強烈的衝

擊。 

貳、一個從無到有的教育計畫 

本計畫誕生前，東元科技文教基金會已認養十數個偏遠學校，諸如；屏東縣的三

地國小(現已更名地磨兒)、泰武國小、嘉義縣的來吉國小、南投仁愛鄉的力行國

小及翠巒分校、信義鄉的羅娜國小、久美國小，花蓮的水源國小、台東的霧鹿國

小及利稻分校等，但當本科學課程開始執行時，立刻有附近山區的非認養學校校

長，積極向基金會爭取加入計畫，因此，服務學校的數量迅速增至 100-200、直

至今日的 230 所。 

計畫初期，原定助教一名，然計畫第二年即因本人肝癌手術，由師母隨行照顧三

年半，因師母重返醫護職場，此後就由本人獨力執行，師母則擔綱全年的教材教

具加工製作，每年約一萬兩千人份。 

參、科學教育計畫課程的規劃 

當年 25 歲進入國語日報科學班任教時，國語日報即強調「STEM」的課程設計及

授課理念，一堂課 90 分鐘，須採「主題式」不採用課本「章節式」授課，每季

兩個主題教師自訂，教案自擬，自製實驗模型及學生實作範本，30 分鐘闡述學

理典故，30 分鐘示範實驗，30 分鐘學生操作及提問互動，34 年來，教學上磨練

的能力，正是深耕偏鄉的養分。 
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台灣偏鄉學校的軟性教育資源，與都市落差甚大，尤其科學教育基礎薄弱，原因

不外乎地處偏遠、少子導致師生比不足、班級喪失同儕競爭的環境條件、非本科

授課的現實（真實發生音樂老師上自然課），基金會該計畫對偏鄉學校有如水中

浮木，每年的科教計畫主題皆不同，全校混齡師生共同參與、聆聽、操作、互動、

協助、競爭。 

 

肆、認識台灣 

  在執行本教育計畫前，有許多困難必須克服，諸如氣候、交通接駁、住宿、飲食、 

    排課等，而在面對這些問題時，正是考驗我對台灣認識的深度。舉例而言： 

    一、氣候問題： 

每年 5 至 7 月，台灣的西風翻越屏東大武山時會在台東產生「焚風」，此時不利

「東溪線」的課程執行，這就是「東溪線」的課程排在 9 月執行的關鍵因素。 

每年 10 至來年 4 月，東北季風翻越中央山脈南端 400～1000 公尺山脈，在恆春、

滿州、車城會出現下坡氣流的「落山風」，風速不亞於颱風，此時不利「屏南線」

的課程執行，所以「屏南線」的課程排在 5 月執行。而「蘭綠線」必須在東北季

風結束後，觀光客尚未湧現蘭嶼、綠島前，用電腦搶購德安航空 19 人座的機票，

所以「蘭綠線」的課程排在 5 月初執行，但需要有被「關島」後，搶船票返富岡

漁港的應急準備。 

每年初至 3 月，台灣屬於枯雨期，所以「嘉琉線」的課程需要搶在阿里山花季封

山前執行，否則接駁公車沒有空位下山，至於同月「仁愛線」中最具挑戰的「力

行產業道路」更要搶在雨季崩坍前入山執行；而另一個類似狀況則是出現在「高

那線」，位處荖濃溪上游、南橫公路西端入口的高雄原住民三個區，當雨季來臨時，

荖濃溪水暴漲的威力，連續 3 年沖毀重建兩次的「明霸克露橋」，以及鄰近的楠梓

仙溪土石崩落掩埋小林村的災情，就知道「高那線」為什麼會是每年 12 月，車

行落差 12 公尺的荖濃溪乾涸河床，挺進樟山國小的原因了。 

    二、交通及接駁問題： 

台灣雖然不大，但山區面積超過平原，且 2000 公尺以上的高山就有 300 多座，

散落在群山中的原住民學校超過 300 所以上，除了原有族群聚落的地緣因素，尚

有生活資源、獵場歸屬及外族侵略的歷史因素，而校與校之間的連結，並非現代

文明公路可以串接，所以，如何規劃出上半年 8 條路線，下半年 7 條路線，線與

線間時而公路區劃、時而山界區劃、時而教育行政管轄區劃、時而政府補貼公車

時間區劃。 

舉例來說：要去「屏南線」滿洲鄉山裡的高士國小，必須天沒亮在恆春轉運站搭
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5:40 的屏東客運到分水嶺站下車，公車會繼續開往旭海把那裡的國中生帶出來上

學，放學亦是如此，每天早晚各一班，我在分水嶺站下車後，繼續走 80 分鐘的

山路，等到眺望台東太平洋的日出時，學校就快到了。 

再舉一例，「東溪線」最南端的「安朔國小」，位在與屏東交界的「達仁鄉」，早上

有唯一一班從台東轉運站發車，車程 2.5 小時，終點站是安朔國小校門，且到站

時間是 8:40，下車正好迎接學校的上課鐘聲，由於車程時間太長，途經路邊的土

地公廟，司機會停車要求長者去公廁上廁所。 

再舉一例，苗栗的「大安溪線」，該溪流是台中與苗栗的界河，所以該路線上課時，

會在大安溪上穿梭台中、苗栗兩縣。 

    三、住宿及飲食問題： 

雖然交通問題是每條路線規劃的重要因素之一，但落腳何處？晚餐吃什麼？也是

一個極大的挑戰，好比「東濱線」某天下課會落腳大港口（秀姑巒溪出海口），唯

一的一間民宿沒有提供餐飲，沒有熱水供應，民宿阿美族的老闆娘會用木柴燒兩

桶熱水，用扁擔挑上二樓說：熱水師母用，老師洗冷水，但當時是東北季風的 11

月，洗完澡走到海邊的靜浦村，月光的亮度比路燈還亮，找到一家鐵門半掩的雜

貨店，買了兩包過期半年的泡麵，用口袋裡的小番茄配了一碗豐盛的晚餐。 

還有某次阿里山來吉國小排課，時間落在次日上午第一堂，所以必須在來吉村過

夜，當晚和師母的晚餐就是預先備好的泡麵，正巧民宿的花牆邊有一棵香椿樹，

在徵得老闆同意後，採摘一大把嫩芽充當泡麵裡的青菜，就是美味晚餐。 

此外，由於配合公車每日出發的時間都非常早，在冬季時經常天未亮就要吃早餐，

但由於氣溫低、高山氣壓的變化、上課及趕路體能的消耗，經常會在上午第三堂

課時出現低血糖現象、所以我的口袋經常會帶幾顆糖果來補充能量，某年三月在

仁愛鄉的翠巒分校上課，一位 3 年級的學生正確的回答了我的提問，我拿出口袋

裡的巧克力糖果獎勵他，他說：「老師，今天很冷，你下山還要四個小時，你留著

自己吃，不要給我。」 

    四、排課： 

教育部通行全國採用的是「學年制」，所以基金會分上半年、下半年兩學期在寒、

暑假前，就要將明年一整年的上課主題、課程學習重點，以及各校上課日期、節

次、學生人數，依序個別通知所有 230 所學校的教導主任或校長，為什麼要在前

一學期寒暑假前完成通知？因為所有上課的學校，在進行課程時都是使用學校正

課時段，而教導主任在學期開始前，就要將本課程寫入該校新學期的教學計畫中，

並呈報各縣市教育處，16 年來碰過兩次在校上課，巧遇教育處督學視察，不過，

每年排課通知 230 所學校，是件不輕鬆且不容出差錯的前置工作。 
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    五、教案： 

每年上課主題的篩選，也是一項技術工作，需平均分配在「力、運動、波動、光、

磁力、溫度」等領域，而未涵蓋的領域，多因實驗道具的攜帶或實驗流程受限於

40 分鐘的堂次，少部分電學、熱力學、化學、數學等連結過多的課題暫無排入，

以國語日報 34 年的執教經驗，將 90 分鐘的課程調整成學校 40 分鐘的一堂課，

而混齡教學中故事與說理、實驗與操作間，也必須合理銜接、掌握生動有趣。 

伍、2009-2025 年執行縣市、鄉鎮與人數總覽 

序 年度 縣市數 鄉鎮數 學校數 學生數 授課單元 

1 2009 2 3 3 286 紙盤陀螺─角動量守恆 

2 2010 4 5 20 1,102 
地球飛盤─空氣浮力 
剎那永恆─視覺暫留 

3 2011 6 17 57 3,795 
只溶你口─溫度與塑性 
YOYO 光碟溜溜球─轉動慣量 

4 2012 6 22 90 5,563 
斜面與螺旋─力學向量與螺距觀念 
三原光─光的分析 

5 2013 6 35 137 7,938 
阿嬤噴霧器─白努力原理 
水流星─圓周運動 

6 2014 6 37 147 8,672 
國王的金幣─光的全反射 
水母鐵達尼─比重 

7 2015 8 47 174 9,781 
扭力─力矩與圓周運動的力量 
大氣壓力─空氣的重量 

8 2016 11 48 182 10,402 
紙杯飛輪─白努力定律與流體力學 
剎那永恆─視覺暫留 

9 2017 11 51 187 10,077 
音樂教室─聲音的波動現象 
扭轉乾坤─馬力與扭力(淡金線與高那線) 

10 2018 11 52 193 10,336 
毛細作用 
空氣浮力(淡金線第二次課程) 

11 2019 11 53 205 10,651 
牛頓第三定律－反作用力  
彈力位能(淡金線第二次課程) 

12 2020 11 53 207 11,469 
扭力位能－牛頓筒實驗 
靜電(淡金線第二次課程) 

13 2021 11 53 224 11,087 
光世代－光的反射、折射、完全反射 
表面張力(淡金線下半年疫情停課) 

14 2022 11 53 224 11,487 
大氣壓力 
表面張力(淡金線第二次課程) 

15 2023 11 53 225 11,713 
剎那永恆－視覺暫留 
力的合成與分解(淡金線第二次課程) 

16 2024 11 53 228 11,540 

白努力原理與文丘里效應 
水的汽化體積 (淡金線上半年課程) 
斜面與螺旋 (淡金線下半年課程) 

17 2025 11 53 230 11,735 
圓周運動<角動量> 

流體力學<康達效應>(淡金線二次課程) 

小計 17 年 11縣市 53 鄉鎮 230 校 135,266 人次 
田園:得以持續執行 17 年，東元基金

會的全力支持是關鍵。 
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陸、服務地圖：230 校 
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2025 年課程內容【圓周運動力學-離心力和向心力】 

在物理學的「運動學」單元中，田園老師特別把「圓周運動」獨立設計課程，巧妙地把抽象

的物理概念，和孩子們的日常生活連結，並計畫在走遍全台偏鄉的過程中，和那裡的原住民

孩子一起學習；且通過實際操作，讓孩子在大自然中直接體會圓周運動的原理，還對科學產

生了濃厚的興趣，為他們以後的學習打下好的基礎。 

「科學就在生活中」，例如人造衛星繞著地球運行，就是一個圓周運動的例子。衛星在地球的

引力下，會沿著圓形的軌道運動，這就是圓周運動。古時候的流星錘和現代的鏈球運動，也

是利用圓周運動來增強力量，或者讓投擲的距離更遠。這些運動本質上是將旋轉的動能轉換

成更大的力量。在現在的科技中，像是馬達，就是把電能和圓周運動結合，來產生旋轉的動

力，讓很多機械設備運作。無論是家裡的電器，還是工廠裡的機械，圓周運動都在其中扮演

著非常重要的角色。 

圓周運動不僅在機械和科技中有很多應用，其實在我們的日常生活中，也隨處可見。例如，

生物實驗室裡的離心機，就利用圓周運動來分離不同的物質，這項技術不僅幫助科學家提高

了研究效率，也讓醫生可以得到更準確的檢測結果。另外，飛行員做「抗 G 力」檢查，也是

基於圓周運動的原理，這有助於測量飛行員的體能和適應能力。而且，像是發射火箭的技術，

也是從圓周運動的原理中衍生

出來的，這讓我們看到高科技如

何從基礎科學中發展出來。 

總之，圓周運動不僅是物理學中

的一個基本概念，它在我們現代

生活中各種科技和日常事物

中，都有著非常重要的應用。這

也顯示出基礎科學對於新技術

的發展有多麼重要，讓我們的生

活變得更加便利和高效。 

 

讓田園老師告訴你 

當我們轉動雨傘時，水滴會沿著圓周運動的軌跡飛出。在這一瞬間，圓周運動會轉變為直線

運動。水滴從雨傘飆出的一點稱為「切點」，而水滴飛出的路徑則稱為「切線」。 

總結來說，圓周運動無論是在日常生活還是現代科技中，都發揮著至關重要的作用。它幫助

我們理解許多自然現象，也促使我們創造出許多不可思議的科技，從而使生活更加便捷和先

進。 
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一起在遊戲中做實驗 

遊戲一：手拉手轉圈圈，為甚麼小朋友會飛起來？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲二、「我是鏈球武林高手」為什麼當手快速旋轉時，鏈球會保持在圓周軌道上？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一起動動腦 

「流星鎚」武士站在圓心，敵人自 12 點方向朝圓心進攻，武士以「逆時針」方向飆轉流星

錘，請問，武士要在幾點鐘方向拋出流星鎚？9 點、6 點、3 點、12 點？ 


